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Podiumsdiskussionen richtig nutzen 

 

Bei Podiumsdiskussionen überzeugen!  

Sympathien und Zustimmung gewinnen! 
 
 
Podiumsdiskussionen bieten besondere Chancen. 
Hier könne Sie die eigene Botschaft verdeutlichen. Gut 
wahrnehmbar im Kontrast zu anderen Meinungen und 
Vorstellungen.  
Hier können Sie Ihre Persönlichkeit präsentieren. Anschaulich 
und authentisch durch Ihre Interaktion mit den anderen 
Menschen auf dem Podium.  
 
Aber Podiumsdiskussionen folgen eigenen Regeln.  
Ganz anderen Regeln als normale Diskussionen oder Reden. 
Es ist schon eine besondere Herausforderung, zwar auf 
Fragen der Moderation zu antworten, aber zum Publikum zu 
sprechen; oder sich nicht in einen Streit mit den 
Mitdiskutierenden zu verwickeln, Angriffe aber für sich zu 
nutzen; oder dafür zu sorgen, dass die Medien “das Richtige” 
veröffentlichen...  
 
Um die Chancen einer Podiumsdiskussion zu nutzen, 

bedarf es einer besonderen Vorbereitung!  

 

Inhalte des Podiumstrainings: 

► Vorbereitung auf eine Podiumsdiskussion: Zielgruppe, 
Image, Kernaussage 
► Argumentationstechniken, um die Botschaft verständlich 
und überzeugend zu formulieren 
► Umgang mit ModeratorIn und Mitdiskutierenden 
► Möglichkeiten, auf Angriffe zu reagieren und sie für sich zu 
nutzen 
► Die Medien wirksam einbinden 
► Mit Aufregung umgehen / Gelassenheit entwickeln 
► Üben und ausprobieren 
► Feedback und Hinweise von Publikum und Trainer  
► Videofeedback 

UND SO GEHT´S LOS: 

Kennenlernen 

Rufen Sie mich an und finden 

Sie heraus, ob Sie mit mir 

arbeiten wollen. Denn die 

Chemie muss stimmen! Wir 

können uns zum Kennenlernen 

natürlich auch zusammensetzen.

 

Klarheit schaffen 

In diesem Gespräch klären wir  

die genauen Ziele und Inhalte 

des Seminars ab und schätzen 

den Zeitbedarf ein. 

 

Ort 

Das Seminar kann in Ihren 

Räumen stattfinden oder wir 

finden einen geeigneten Ort in 

Ihrer Nähe 

 

Willkommen! 

Fragen? Gerne!  

Ich freue mich auf Ihren Anruf 

unter 04132 9300-50. 

 
 


